
 

Sie sind 

• Gesundheits- und Krankenpfleger, Altenpfle-

ger*in, Ergotherapeut*in, Medizinische*r Fach-

angestellte*r oder in anderen Pflegeberufen 

bzw. medizinisch therapeutischen Assistenzbe-

rufen tätig. Sie wollen sich für den psychothe-

rapeutischen Bereich weiterqualifizieren oder 

mit der Weiterbildung ein neues Feld beschrei-

ten. 

• bereits in der Bezugspflege oder cotherapeu-

tisch tätig und wollen Ihre Kenntnisse vertiefen 

und durch ein Zertifikat bestätigen lassen. 

• bisher noch nicht im pflegerischen Bereich 

tätig und wollen sich mit der Weiterbildung 

neu orientieren. 

 

Bezugspflegerische/cotherapeutische  

Tätigkeitsfelder  

• Einzelbetreuung von Patienten 

• Therapieassistenz 

• Therapieorganisation 

• Einzel- und gruppentherapeutische Maßnah-

men; Entspannungstherapie, Selbstsicherheits-

training, Angstübungen, Expositionen usw. 

• Krisengespräche 
 

 

  Weitere Informationen  

  und Online-Anmeldung:  

 

IFKV gGmbH 

Institut für Fort- und Weiterbildung  

in klinischer Verhaltenstherapie 

Bad Dürkheim 

Das IFKV stellt sich vor 
 

1986 Gründung und Eintragung als gemeinnütziger  

             Verein; Anerkennung durch die Kassenärztliche 

 Bundesvereinigung 

1992 Start der Cotherapie-Weiterbildung 

1999  Staatliche Anerkennung für die   

2000   Ausbildungsgänge „Psychologischer Psychothera-

 peut*in“ und „Kinder- und  Jugendlichenpsycho-

 therapeut*in“ 

2022  Rechtsformwechsel zur IFKV-gGmbH 

2024   Anerkennung als ambulante Weiterbildungsstätte   

 und Weiterbildungsinstitut i.R. der neuen Psycho-

 therapieweiterbildung 

 

Weiterbildungsangebote 

• Verhaltenstherapeutische Bezugspflege - Cotherapie 

Schwerpunkt Erwachsene 

• Ärztliche Weiterbildungsbausteine (Selbsterfahrung, 

Interaktionelle Fallarbeit, Theorie, Supervision) 

• Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen  

(Fachkundenachweis) 

• Gruppenpsychotherapie 

• Verhaltenstherapeutisch orientierte*r Supervisor*in 

• Schematherapie für Erwachsene, Kinder und  

Jugendliche 

• Traumatherapie (EMDR-Fachkunde) 

 



 

 

 

 

 

Inhalte der Weiterbildung 

• Störungs- und Krankheitsbilder  

 bei der Behandlung von Erwachsenen, wie z. B.  

 Persönlichkeitsstörungen, Depressionen, Psychosen,   

 Ängste, Zwänge, Essstörungen, Suchtstörungen,  

 Somatoforme Störungen 

• Grundlagen der Verhaltenstherapie 

• Verhaltenstherapeutische Gesprächsführung und   

 Beziehungsgestaltung 

• Verhaltenstherapeutische Basistechniken   

 (Anleitung zu Tagesstrukturierung, Symptomtagebü- 

 cher, Kognitive Interventionen, Expositionstechniken,  

 Krisenintervention, Stabilisierungstechniken)  

• Entspannungstraining 

• Gruppentherapie und -leitung 

• Persönlichkeitsstörungen 

• DBT (Dialektisch-Behaviorale-Therapie)  

bei Behandlung der Borderline-Persönlichkeits-

störungen 

• Traumatherapie 

• Schematherapie 

• Achtsamkeit  

 

Ziele der Weiterbildung 
 

• Verhaltenstherapeutische Basis- und  

psychotherapeutische Assistenz-Kompetenz 

• Kenntnis von Störungsbildern 

• Erlernen ausgewählter Behandlungsmethoden 

• Vermittlung berufsspezifischer interaktionelle  

Fertigkeiten 

E-Mail: info@ifkv.de 

Internet: www.ifkv.de 

Beginn: 24.04.2026 

Dauer: ca. 2 Jahre 

Leitung: Ingrid Jäger-Lieb 

Weiterbildung Cotherapie 

 

Seminare: 12 Blockveranstaltungen 

(i. d. R. Wochenendseminare) 

Insgesamt: 242 Unterrichtseinheiten 

(Theorie - Selbsterfahrung - Fallarbeit) 

Kosten: ca. 3.900,00 € 

 

 

Abschluss: IFKV-Zertifikat nach erfolgreich  

abgeschlossener Weiterbildung 

Seminarort: IFKV Bad Dürkheim 

Geschäfts- 

führung  

Claudia Frese, Dipl. Psych. 

Psych. Psychotherapeutin (VT) 

Instituts-, Ausbildungsleitung 

Anmeldung 

IFKV gGmbH 

Kurbrunnenstr. 21 a 

67098 Bad Dürkheim 

www.ifkv.de 

 

 

Hiermit melde ich mich verbindlich an: 
 

 Cotherapie-Weiterbildung, Start: 24.04.2026 

    (Einreichung vollständiger Bewerbungsunterlagen notwendig) 
 

___________________________________________________ 

Berufsbezeichnung 

___________________________________________________ 

Titel/Name/Vorname 

___________________________________________________ 

Straße, Hausnummer 

___________________________________________________ 

PLZ, Wohnort 

___________________________________________________ 

E-Mail 

___________________________________________________

Telefon/Handy 

__________________________________________________ 

Datum/Unterschrift 

 Ich bin damit einverstanden, dass ich auch zukünftig 

über Fort- und Weiterbildungen informiert werde.  

Hinweis: Sie können die Einwilligung jederzeit mit Wir-

kung für die Zukunft per E-Mail (datenschutz@ifkv.de) 

oder Fax ändern oder widerrufen.  

Veranstalter und Leitung

  

  IFKV gGmbH Institut für Fort- und Wei-  

 terbildung in klinischer Verhaltenstherapie 

  

 Kurbrunnenstr. 21 a, 67098 Bad Dürkheim 

 Postfach 13 24, 67087 Bad Dürkheim 

 Tel. 06322 94828-0, Fax: 06322 94828-29 

 


