IFKV Bad Diirkheim
Weiterbildungsgang ,,Verhaltenstherapeutische Bezugspflege/Cotherapie -

IFK

Schwerpunkt Erwachsene* gGmbH
Kurs 31
Mentorin: Ingrid Jager-Lieb
IFKV: Zentrale, Tel. 06322 94828-0
Datum/ Zeit / Thema UE Dozent
Wochentag Unterrichtseinheit
1 |Fr, 24.04.2026 Beginn 09.30 h Treffen Organisation/Auftakt Jager-Lieb
10:00 — 17:00 h Was ist Verhaltenstherapie? 8 UE Lessig
VT als Denkansatz
2 |Sa, 25.04.2026 |09:00-16:00h Was tun Verhaltenstherapeuten? 8 UE Lessig
Grundprinzipien verhaltenstherapeutischer
Interventionen in Einzel- und
Gruppentherapie
3 | Do, 25.06.2026 |10:00—-17:00 h Zur Ruhe kommen: Entspannungstechniken 8 UE F. Scholler
und Achtsamkeit
4 |26./27.06.2026 | Beginn Fr, 09.00 h, | Selbsterfahrung | 16 UE Jager-Lieb/
Fr/Sa dann wird Kurszeit Schmidt
besprochen
5 |24./25.09.2026 Do, 10:00 — 17:00 h | Grundprinzipien der Gesprachsfiihrung 16 UE Adam
Do/Fr Fr, 10:00 —17:00 h | und Gesprachsfihrungstraining
6 Sa. 26.09.2026 Sa, 10:00 - 17:00 h Psychosen: 8 UE Seifert
Spezifisches Wissen und Diagnostik
Verhaltenstherapeutische
Behandlungskonzepte und
-ansatze sowie deren Anwendung
7 | Do, 03.12.2026 10:00 —17:00 h Angstzustande: Formen und 8 UE Prins
verhaltenstherapeutische Behandlung
8 |04./05.12.2026 Fr, 10:00 — 17:00 h | Gruppentraining sozialer Kompetenzen 16 UE Senger
Fr/Sa Sa, 09:00 - 16:00 h | (GSK) Grundprinzipien und
Selbstsicherheitstraining
9 | Do, 28.01.2027 10:00 —17:00 h Personlichkeitsstérungen:
Stérungsbild und verhaltenstherapeutische 8 UE Barthel
Behandlung
10 | 29./30.01.2027 Beginn Fr. 09.00 h, | Selbsterfahrung Il 16 UE Jager-Lieb/
Fr/Sa dann wird Kurszeit Schmidt
besprochen
11 | Do, 18.03.2027 10:00 —17:00 h Depression: 8 UE Schleiting
Krankheitsbhildung und Behandlung
12 | 19./20.03.2027 Fr, 10:00 — 17:00 h DBT: (Dialektisch-Behaviorale-Therapie) bei |16 UE Herbst
Fr/Sa Sa, 09:00 — 16:00 h | Behandlung der Borderline-
Personlichkeitsstorung
Version 03: Stand 08.07.2025 1



IFKV Bad Dirkheim

Weiterbildungsgang ,,Verhaltenstherapeutische Bezugspflege/Cotherapie -

IFK

Schwerpunkt Erwachsene* gGmbH
Kurs 31
Datum/ Zeit Thema UE Dozent
Wochentag Unterrichtseinheit
13 | Do, 22.04.2027 |09.30 - 12.30 h Was ist Schematherapie? 4 UE Schubert
14 13.30-18.15h Zwang 6 UE Ecker
15 | Fr, 23.04.2027 09.00 - 16.00 h Sucht und Abhangigkeit: 8UE Lessig
Krankheitsbilder und
Behandlungsmadglichkeiten
16
Sa. 24.04.2027 09.00 - 16.00 h Ess-Storungen (Anorexia und Bulimia 8 UE Frese
' nervosa): Stérungsbild und
Behandlungsméglichkeiten
17 | Do, 03.06.2027 10:00 —17:00 h Somatoforme Stérungen: 8 UE N.N
Krankheitsbilder und
Behandlungsmaéglichkeiten
18| 04./05.06.2027
Fr/Sa Beginn Fr. 09.00 h, | Selbsterfahrung lll 16 UE Jager-Lieb/
dann wird Kurszeit Schmidt
besprochen
19 [ Do, 23.09.2027 10.00-17.00 h Traumatherapie 8 UE Reinhardt, T.
Jager-Lieb/
20 [ 24./25.09.2027 Beginn Fr, 09.00 h, [ Selbsterfahrung IV 16 UE Schmidt
Fr/Sa dann wird Kurszeit
besprochen
21110./11.12.2027 Beginn Fr, 09.00 h, | Praktische Fallarbeit und Supervision: 16 UE Schmidt, F.
Fr/Sa dann wird Kurszeit | Problematische Beziehungen in der
besprochen Dyade (der Cotherapeut als Therapeut)
22 | Do, 27.01.2028 10:00 —17:00 h Schlafstérungen 8 UE Scholler
23| Fr, 28.01.2028 |10:00-17:00 h Werkstatt: 8 UE Jekel
Gerontopsychosomatik
24 | sa, 29.01.2028 |09:00 —16:00 h Selbsterfahrung V: 8 UE Jager-Lieb/
Abschluss und Abschied Schmidt
ab 02/2028 ggf. Abschlussprifungen
Unterrichtseinheiten
Theorie: 154
Selbsterfahrung: 72
Fallarbeit: 16
Gesamt: 242
Legende fur Gasthdrer
An den Veranstaltungen ,Selbsterfahrung | — V* und ,Praktische Fallarbeit/Supervision® besteht keine
Teilnahmemaoglichkeit fir Gasthoérer. Die Ubrigen Veranstaltungen sind frei belegbar.
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