
 

 

 

Das IFKV stellt sich vor 
 

1986 Gründung und Eintragung als gemeinnütziger  

             Verein; Anerkennung durch die Kassenärztliche 

 Bundesvereinigung 

1992 Start der Cotherapie-Weiterbildung 

1999  Inkrafttreten des Psychotherapeutengesetzes;  

 Das IFKV erhielt als bundesweit erstes  

 Ausbildungsinstitut die staatliche Anerkennung  

 für die Ausbildung „Psychologischer Psycho- 

 therapeut*in“ 

2000  Anerkennung als staatlich anerkanntes Ausbil-                 

 dungsinstitut für die Ausbildung „Kinder– und  

 Jugendlichenpsychotherapeut*in“ 

2022    Seit Juli 2022 ist das IFKV-Institut eine gGmbH  

 
 

Weiterbildungsangebote 
 

 Verhaltenstherapeutische Bezugspflege - Cotherapie 

Schwerpunkt Erwachsene 

 Ärztliche Weiterbildungsbausteine (Selbsterfahrung, 

Interaktionelle Fallarbeit, Theorie, Supervision) 

 Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen  

(Fachkundenachweis) 

 Gruppenpsychotherapie 

 Verhaltenstherapeutisch orientierter Supervisor 

 Schematherapie für Erwachsene, Kinder und  

Jugendliche 

 Traumatherapie (EMDR-Fachkunde) 

 

 

 

Weiterbildung 

„Verhaltenstherapeutische  

Bezugspflege - Cotherapie“ 

 

Schwerpunkt Erwachsene 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IFKV  

Institut für Fort- und Weiterbildung  

in klinischer Verhaltenstherapie 

Staatlich anerkanntes  

Ausbildungsinstitut 

www.ifkv.de 

 

Sie sind 
 

 Gesundheits- und Krankenpfleger, Altenpfle-

ger*in, Ergotherapeut*in, Medizinische*r 

Fachangestellte*r oder in anderen Pflegebe-

rufen bzw. medizinisch therapeutischen As-

sistenzberufen tätig. Sie wollen sich für den 

psychotherapeutischen Bereich weiterqualifi-

zieren oder mit der Weiterbildung ein neues 

Feld beschreiten. 

 bereits in der Bezugspflege oder cotherapeu-

tisch tätig und wollen Ihre Kenntnisse vertie-

fen und durch ein Zertifikat bestätigen las-

sen. 

 bisher noch nicht im pflegerischen Bereich 

tätig und wollen sich mit der Weiterbildung 

neu orientieren. 
 

Bezugspflegerische/

cotherapeutische Tätigkeitsfelder  
 

 Einzelbetreuung von Patienten 

 Therapieassistenz 

 Therapieorganisation 

 Einzel- und gruppentherapeutische Maßnah-

men; Entspannungstherapie, Selbst-

sicherheitstraining, Angstübungen, Expositio-

nen usw. 

 Krisengespräche 

 

Weitere Informationen und Online-Anmeldung: 
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Veranstalter und Leitung 
 

 IFKV gGmbH Institut für Fort- und Weiterbildung  

 in klinischer Verhaltenstherapie 

 Staatlich anerkanntes Ausbildungsinstitut 

 Kurbrunnenstr. 21 a, 67098 Bad Dürkheim 

 Postfach 13 24, 67087 Bad Dürkheim 

 Tel. 06322 94828-0, Fax: 06322 94828-29 

E-Mail: info@ifkv.de 

Internet: www.ifkv.de 

Beginn: 03./04.05.2024 

Dauer: ca. 2 Jahre 

Leitung: Ingrid Jäger-Lieb 

Weiterbildung Cotherapie 

 

Seminare: 11 Blockveranstaltungen 

(i. d. R. Wochenendseminare) 

Insgesamt: 242 Unterrichtseinheiten 

(Theorie - Selbsterfahrung - Fallarbeit) 

Kosten: ca. 3.900,00 € 
 

 

Abschluss: IFKV-Zertifikat nach erfolgreich  

abgeschlossener Weiterbildung 

Seminarort: IFKV Bad Dürkheim 

Geschäfts- 

führung  

Claudia Frese, Dipl. Psych. 

Psych. Psychotherapeutin (VT) 

Instituts-, Ausbildungsleitung 

 

Inhalte der Weiterbildung 
 

 Störungs- und Krankheitsbilder  

bei der Behandlung von Erwachsenen, wie 

z. B. Persönlichkeitsstörungen, Depressionen, Psy-

chosen, Ängste, Zwänge, Essstörungen, Suchtstö-

rungen, Somatoforme Störungen, 

 Grundlagen der Verhaltenstherapie 

 Verhaltenstherapeutische Gesprächsführung 

und Beziehungsgestaltung 

 Verhaltenstherapeutische Basistechniken 

(Anleitung zu Tagesstrukturierung, Symptomtage-

bücher, Kognitive Interventionen, Expositionstech-

niken, Krisenintervention, Stabilisierungstechniken)  

 Entspannungstraining 

 Gruppentherapie und -leitung 

 Persönlichkeitsstörungen 

 DBT (Dialektisch-Behaviorale-Therapie)  

bei Behandlung der Borderline-Persönlichkeits-

störungen 

 Traumatherapie 

 Schematherapie 

 Achtsamkeit  

 

Ziele der Weiterbildung 

 

 Verhaltenstherapeutische Basis- und  

psychotherapeutische Assistenz-Kompetenz 

 Kenntnis von Störungsbildern 

 Erlernen ausgewählter Behandlungsmethoden 

 Vermittlung berufsspezifischer interaktionelle  

Fertigkeiten 


