LEITFADEN
- fur die Weiterbildung IFK
zum Facharzt fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie
Version: 07

Theorieseminare im Curriculum ,,Psychologischer Psychotherapeut*
Erlauterungen siehe letzte Seite!

Thema Unterrichts- Angebotin
einheiten (UE) folgendem Semester
Propadeutikum VT-Grundkenntnisse 4 siehe Jahresangebot

(Empfohlene Teilnahme zur Vorbereitung auf die
Theorieseminare; Erforderlich und obligat bei Auf-
nahme von Patientenbehandlungen in der IFKV-
Ambulanz/in einer IFKV-Lehrpraxis

Einfihrung in die Psychopathologie 4 1. Semester
und Psychotherapie

Erstgesprach: Anamnese, Indikationsstellung, 4 1. Semester
Prognose

Diagnostik: Verhaltens-, Problem- und Bedin- 12 1. Semester
gungsanalyse

Fallseminar Bedingungsanalyse | und II* 8 1. Semester

*Voraussetzung ist die Teilnahme am Seminar ,Diagnostik:
Verhaltens-, Problem- und Bedingungsanalyse*

Fallkonzeptualisierung und Therapieplanung | 4 1. Semester
Varianten verhaltenstherapeutischer Problem-

definition

Fallkonzeptualisierung und Therapieplanung |l 4 1. Semester

Von der Verhaltens- und Bedingungsanalyse
zum Therapieplan

Angststdrungen 16 1. Semester

Datenschutz/Datensicherheit
(obligat bei Patientenbehandlungen unter 4 1. Semester
Supervision)

Suizidalitat 4 1. Semester
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Thema

Unterrichts-
einheiten (UE)

Angebot in
folgendem Semester

Angewandte Entwicklungspsychopathologie Il 4 2. Semester
Entwicklungspsychopathologie | 4 2. Semester
Diagnostik und Differentialdiagnostik psychi- 12 2. Semester
scher Stérungen
Depressionen 12 2. Semester
Zwangsstorungen 16 2. Semester
Schizophrenien 16 2. Semester
Dokumentation und Evaluation 4 3. Semester
psychotherapeutischer Behandlung |
Dokumentation und Evaluation 4 3. Semester
psychotherapeutischer Behandlung Il
Kognitive Behandlungsverfahren 16 3. Semester
Fallkonzeptualisierung und Therapieplanung 8 3. Semester
Il + 1V: Ressourcenorientiertes Arbeiten
in der VT
Psychopharmakologie | und Il 8 3. Semester
Antragsstellung 4 3. Semester
(Voraussetzung fur die Aufnahme der Ambu-
lanztatigkeit)
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Somatoforme Stérungen 12 4. Semester
Chronischer Schmerz 12 4. Semester
Verhaltenstherapi_e bei Stbrung_en im Kinder- 16 4. Semester
und Jugendalter (inkl. Depression)
Essstérungen | — Il 12 4. Semester
Personlichkeitsstile und ihre Behandlung 16 5. Semester
Posttraumatische Belastungsstérung | 4 5. Semester
Posttraumatischen Belastungsstérung |l 4 5. Semester
Dialektische Verhaltenstherapie bei 12 5. Semester
Borderline-Persdnlichkeitsstérungen
Psychoanalyse | 4 6. Semester
Psychoanalyse Il 4 6. Semester
Psychoanalyse Il 4 6. Semester
Psychoanalyse IV 4 6. Semester
insgesamt 276
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Facharzt Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Fur die Weiterbildung ,Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie“ werden alle
Seminare dieses Leitfadens empfohlen (= 272 + 4 UE Propadeutikum).

Die empfohlenen Seminare decken die theoretischen Weiterbildungsinhalte - wie in der Weiterbil-
dungsordnung beschrieben - ab. Bei Absolvierung des gesamten empfohlenen Leitfadens kénnen
diese entsprechend und im Text der Weiterbildungsordnung bestatigt werden.

Bei Absolvierung einzelner Bausteine aus dem arztlichen Leitfaden werden die Einzelseminare
bestétigt.
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